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Maestria en Educacion Fisica y Deporte

Centro Universitario de Ciencias de la Salud.

Modalidad: Escolarizada.

Orientacion: Profesionalizante.

CALIDAD CONACYT: Si*.

Lineas de generacion y aplicacion del conocimiento.

Educacion fisica, curriculum y profesion.
Deporte.

Objetivo general. Proporcionar herramientas teéricas, metodolégicas y tecnolégicas, para profundizar
en el desarrollo de sélidas competencias profesionales integradas del estudiante de nivel de maestria,
con la finalidad de lograr una alta capacidad de resolucion de problemas en el ejercicio profesional de
la educacion fisica y el deporte, a partir de la intervenciéon en su ambito laboral, promoviendo la
cooperacion y colaboracion entre comunidades de practica y profesionales en redes.

Objetivos particulares.

Actualizar los conocimientos y avances profesionales en el ambito de la educacion fisica y del
deporte, que inciden en diferentes contextos en el ejercicio y desarrollo de la profesion.
Integrar un amplio conocimiento especializado y cientifico para la comprension de los
problemas en la educacion fisica y el deporte.

Promover la identificacion y la comprension de las necesidades sociales y escolares, en el
ambito de la educacion fisica y el deporte.

Incorporar el uso de la tecnologia y la innovacion en su practica profesional.

Realizar practicas supervisadas en diferentes escenarios profesionales de educacion fisica o
del deporte.

Impulsar la creacion e integracion de redes y comunidades de practicas.

Perfil de ingreso. Deseable del aspirante de la Maestria en Educacion Fisica y Deporte, incluye
conocimientos previos en el area disciplinar y las siguientes condiciones.

Haber cursado alguna licenciatura relacionada con el area de la cultura fisica y el deporte.
Podrian aspirar al programa egresados de otras areas del conocimiento, siempre y cuando
demuestren experiencia profesional en el area. Para este caso, la Junta Académica revisara el
curriculum del aspirante y determinara si es procedente su solicitud de ingreso.

Tener una clara disposicién para la resolucion de problematicas actuales en la educacion fisica
y el deporte, mediante el trabajo colaborativo.

Poseer habilidades de liderazgo en la elaboracién y ejecucién de proyectos caracterizados por
la multidisciplina, tendientes a la solucién de problemas de las areas de la educacion fisica y
deporte.

Poseer valores de tolerancia, respeto, honestidad, puntualidad, responsabilidad, disciplina y
habilidades de comunicacion.

Manejo del idioma inglés a nivel de lecto-comprension.

Interés por desarrollar propuestas de intervencion profesional y proyectos de investigacion-
accion sobre problemas de la realidad social del pais y la region.

*Obtener BECA: Seglin la disponibilidad y requisitos que marca el CONACyT.
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Interés por profundizar y aplicar sus conocimientos teéricos y metodoldgicos en acciones de
innovacion profesional.

Habilidades basicas en metodologia de la investigacion, pensamiento abstracto, blsqueda de
informacion, lecto-comprension de textos de educacion fisica y deporte.

Habilidades en el uso de las tecnologias de la informacién y comunicacion.

Perfil de egreso. Sera reconocido porque:

Posee las competencias profesionales integradas para utilizarlas como medio fundamental de
intervencion en situaciones complejas y variadas de la educacion fisica y el deporte.
Reflexiona sobre su practica y se adapta a situaciones nuevas, con eficacia y con capacidad de
respuesta ante las tareas solicitadas o que habra de afrontar, seguin los diversos contextos.
Dispone de los elementos tedricos y metodoldgicos que le permitan disenar e implementar
proyectos de desarrollo y de investigacion en los dmbitos de su intervencién profesional.

Competencias que desarrolla el Egresado.

Competencias profesionales.

Comprende el contexto historico, las leyes y las politicas educativas, asi como las practicas en
la educacion fisica y el deporte en los diversos ambitos.

Realiza un abordaje profundo sobre los problemas profesionales actuales de la educacion fisica
y el deporte.

Implementa un proyecto de intervencion o de investigacion que culmine con su defensa.
Profundiza en los aspectos tedricos, metodolégicos y tecnoldgicos de la educacion fisica y
deporte.

Gestiona los recursos necesarios para desarrollar proyectos y programas de educacion fisica y
deporte en organizaciones, instituciones y dependencias de los sectores publico y privado.

Competencias técnico instrumentales.

Utiliza los fundamentos cientificos de la educacién fisica y el deporte en sus dimensiones
educativa, deportiva, de salud, de gestion y administracion, desde distintos modelos
interpretativos.

Emplea la literatura cientifica del ambito de la educacion fisica y el deporte, en los idiomas
espanol e inglés.

Aplica los modelos de investigacion-intervencion utilizados en la educacion fisica y el deporte;
Concibe, disena y desarrolla un proyecto de titulacion original, relacionado con su practica
profesional, en alguna de las areas disciplinares del programa.

Emplea las tecnologias de la informacion y comunicacién de manera interactiva, con sentido
critico y reflexivo, en los ambitos académicos y profesionales.

Emplea estrategias eficaces de blsqueda y gestion de informacion relacionada con la
educacion fisica y el deporte.

Aplica los procedimientos de recoleccion y procesamiento de datos, garantizando las
cualidades generales de validez y confiabilidad.

Comunica las ideas y resultados de sus trabajos y proyectos de manera apropiada, de forma
oral y escrita.

Competencias Socioculturales.

Demuestra autonomia e iniciativa en su proceso de formacién y aprendizaje para la vida.
Resuelve problemas, trabaja en equipo y se adapta a nuevas situaciones.

*Obtener BECA: Seglin la disponibilidad y requisitos que marca el CONACyT.
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Toma decisiones basadas en valores y asume un liderazgo con actitud y aptitud para trabajar
en equipos colaborativos.

Desarrolla su capacidad de innovacién y originalidad en la educacion fisica y el deporte.
Comprende los diversos contextos y escenarios econémicos, politicos y sociales para desarrollar
proyectos profesionales con una orientaciéon a futuro, con sentido de responsabilidad y
compromiso.

Integra una identidad personal, social y universitaria en un mundo globalizado.

Requisitos de ingreso. Ademas de los previstos por la normatividad universitaria vigente, son
los siguientes.

Contar con el titulo o acta de titulacién en Licenciaturas del area de la cultura fisica y el deporte.
Podran aspirar egresados de otras licenciaturas que demuestren experiencia profesional en el
area, a juicio de la Junta Académica.

Acreditar un promedio minimo de ochenta, con certificado original o documento que sea
equiparable, de los estudios precedentes.

Presentar carta de exposicién de motivos para cursar el programa.

Constancia de lecto-comprensiéon de un idioma extranjero, de preferencia inglés, con nivel Bl
del Marco Comun Europeo o su equivalente.

Aprobar el curso propedéutico.

Llevar a cabo la entrevista con integrantes de la Junta Académica del programa.

Realizar el registro en SIIAU y cubrir los aranceles correspondientes.

Los casos de postulantes extranjeros al programa de maestria, ademas de ser evaluados por la
Junta Académica, deberan cumplir los requisitos académicos e institucionales establecidos en
la normatividad aplicable.

Aquellos que establezca la convocatoria.

Requisitos para obtener el grado. Ademas de los establecidos en la normatividad universitaria,
son los siguientes:

Haber cumplido los requisitos senalados en el respectivo plan de estudios.

Defender y aprobar el trabajo recepcional.

Presentar constancia de no adeudo expedida por la Coordinacién de Control Escolar del Centro
Universitario de Ciencias de la Salud.

Cubrir los aranceles correspondientes.

Plan de estudios

Area de formacion basica particular.

Politicas publicas en educacion fisica y el deporte en México.

Tecnologias de la informacion.

Modelos de investigacion en educacion fisica y el deporte.

Administracion en la educacion fisica y el deporte.

Estadistica.

Seminario |. Diseno del proyecto de titulacion.

Seminario Il. Trabajo de implementacion del proyecto de titulacion.

Seminario lll. Analisis de los datos y presentacion de los resultados del proyecto de titulacion.
Seminario IV. Conclusiones y discusion del proyecto de titulacion.

Practicas supervisadas en educacion fisica y el deporte I.

*Obtener BECA: Seglin la disponibilidad y requisitos que marca el CONACyT.
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= Practicas supervisadas en educacion fisica y el deporte Il.

Area de formacién especializante selectiva.
=  Modelos curriculares en educacion fisica.
= Ensefnanza de la educacion fisica.
= Disefo curricular e innovacién en educacion fisica.
= Fundamentos biolégicos del rendimiento fisico.
= Las etapas de formacién en la vida deportiva.
= Enfoque multidisciplinario del rendimiento deportivo.

Area de formacién optativa abierta
= Tema selecto optativo I.
= Tema selecto optativo Il.

Duracién del programa: La Maestria en Educacién Fisica y Deporte, tiene una duracion de cuatro ciclos
escolares, los cuales seran contados a partir del momento de la inscripcion.

Costos y apertura: Consultar en la Coordinacién del programa.

Informes

Direccion: Boulevard General Marcelino Garcia Barragan Num. 1421. C.P. 44430. Guadalajara,
Jalisco, México.

Teléfono: 33 35 62 41 43, extension: 107
Correo electronico:
martin.gvillalobos@academicos.udg.mx

martinv@cucs.udg.mx

Pagina web: http://www.cucs.udg.mx/posgrados/maestria-en-educacion-fisica-y-deporte

Nota:

Ingreso anual en calendario “B” -Iniciando en mes de agosto.

Matricula semestral: 6 (Seis) Unidades de Medida y Actualizacion (UMA) mensuales; para estudiantes extranjeros sera el
arancel que establece la Universidad de Guadalajara.

*Obtener BECA: Seglin la disponibilidad y requisitos que marca el CONACyT.
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