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Impartida por: > Martes 17 de marzo de 2026

Dr. Mauricio Fonseca Munoz 10:00 a 11:30 horas

Objetivo de la Conferencia:

Brindar a las personas trabajadoras informacion sobre la importancia
de la calidad del sueno, el impacto en la salud y en su bienestar,
promoviendo habitos que mejoren el descanso.

QZOOm iSe te enviara la invitacion con la liga de Zoom!




