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Modalidad: Escolarizada.
Orientacion: Profesionalizante.

Lineas de generacion y aplicacion del conocimiento
= Calidad de vida, violencia y género.
= Personalidad, estrés y salud.
= Psicogerontologia y salud.

Objetivo general. Formar recursos humanos en psicologia de la salud capaces de contribuir a

la atencién de los aspectos psicolégicos asociados a las necesidades de salud que presenta la
poblacién, tanto en el proceso de inicio como del tratamiento, la recuperacion y su reintegracion.

Objetivos especificos
=  Promover el pensamiento analitico, critico y creativo a través de la discusion y el trabajo
grupal y en equipo.
= Fomentar un enfoque integral de la investigacion, la docencia y el servicio.
= Promover la difusién de sus resultados de investigacion.
= Proporcionar los elementos necesarios para el intercambio académico con instituciones
nacionales e internacionales.

Perfil de ingreso. Respecto a sus actitudes y valores debe:

= Demostrar conocimientos teéricos, metodolégicos y técnicos en el area de la psicologia.

= Tener habilidades en el uso basico de equipo de computo, uso de software (Word y
Excel), uso de internet.

= Tener habilidades de lecto-comprensién de textos en idioma inglés.

= Demostrar conocimientos basicos y habilidades en el disefo de protocolos de
investigacion y busqueda de informacion cientifica en centros de documentacion y por
medios virtuales.

= Demostrar que sus intereses formativos correspondan con su proyecto laboral,
profesional y/o académico.

= Demostrar que su experiencia académica, profesional y/o laboral tiene vinculacion con
el area de psicologia de la salud.

= Tener los siguientes habitos en el trabajo: Organizacién, planificacién, oportunidad,
colaboracion en equipo e iniciativa propia, perseverancia y disciplina, ademas de
habilidades de comunicacion oral y escrita.

Perfil de egreso. Desarrollara conocimientos, habilidades y destrezas teéricas, metodologicas
y técnicas para contribuir a la solucion de las necesidades de salud de la poblacién, cuyos
determinantes, consecuencias, procesos de reintegracion social o de prevencién y promocién
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de estados de salud, impliquen o requieran de factores psicologicos. EI maestro en Psicologia
de la salud desarrollard competencias profesionales para disenar, implementar y dirigir
programas de prevencion, intervencion e investigacién que atiendan los factores psicologicos
asociados al perfil epidemiolégico actual. Ademas de:

Generar, adoptar y/o seleccionar las técnicas y procedimientos adecuados para su
intervencion profesional, fundamentando sus decisiones para promover, restaurar,
mantener o mejorar positivamente el funcionamiento y el sentido de bienestar de los
usuarios a través de servicios de prevencion, desarrollo o rehabilitacion.

Evaluar la eficacia de los programas de atencién profesional: deteccidn, intervencion y
seguimiento.

Investigar de manera sistematica los procesos psicolégicos relevantes a los modelos de
evaluacion, diagnéstico, intervencion, prevenciéon y promocién de la salud.

Disenar, organizar y administrar programas de atencion psicolégica (preventivos, de
desarrollo y de rehabilitacién), en colaboracion con equipos de trabajo multi e
interdisciplinarios, de acuerdo a las necesidades de sus usuarios.

Mostrar una actitud ética en el desempefo del quehacer profesional.

Reportar y comunicar de manera oral y escrita las experiencias y resultados de su
ejercicio profesional.

Contar con el conocimiento metodolégico que le permita apreciar y emplear las técnicas,
métodos y procedimientos derivados de la investigacion cientifica.

Disenar y conducir proyectos de investigacion aplicada en escenarios profesionales,
fundamentados en una metodologia apropiada, incorporando para su realizacién a
asesores expertos en investigacion.

Trabajar en equipo inter y multidisciplinario con una vision integral de los problemas de
salud relacionados con aspectos psicolégicos.

Requisitos de ingreso. Ademas de los previstos por la normatividad universitaria vigente,
son los siguientes:

Contar con el titulo de licenciatura o acta de titulacion. La licenciatura principal debera
ser en el area de la Psicologia. Para egresados de carreras afines podran ser aceptados
por acuerdo de la Junta Académica de la Maestria.

Acreditar un promedio minimo de ochenta con certificado original o documento que sea
equiparable de los estudios precedentes.

Aprobar curso propedéutico.

Presentar carta de exposicién de motivos, para cursar el programa.

Presentar y aprobar examen de lecto-comprension del idioma inglés.

Aprobar examen de conocimientos propuesto por el Coordinador de la Maestria.
Conocimientos basicos de computo y navegacion en internet.

Presentar un anteproyecto de trabajo sobre el que versara su trabajo de titulacién que
tenga pertinencia con las LGAC (lineas de generacion y aplicacion del conocimiento) de
la Maestria en Psicologia de la Salud.

Aprobar los demas requisitos publicados en la convocatoria respectiva.

Requisitos de egreso. Ademas de los establecidos por la normatividad universitaria
vigente, son los siguientes:

Haber concluido el programa de la Maestria aprobando con una calificacion promedio
minima de 80 cada ciclo escolar.
Cubrir la totalidad de los créditos del plan de estudios.
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= Presentar, defender y aprobar el trabajo de titulacion en la modalidad elegida, para
obtener el grado.

= Presentar constancia de no adeudo expedida por la Coordinacion de Control Escolar del
Centro Universitario de Ciencias de la Salud.

= Cubrir los aranceles universitarios correspondientes.

Plan de estudios

Area de formacién basica comuin
= Metodologia cientifica.
= Metodologia cualitativa.
= Tecnologias de acceso a la informacion cientifica.
= Metodologia de la investigacion.
= Estadistica descriptiva.
= Estadistica multivariadad.

Area de formacién basica particular
= Psicologia de la salud .
= Psicologia de la salud II.
= Disefno de programas en psicologia de la salud.
= Técnicas de intervencion en psicologia de la salud.

Area de formacién especializante
= Seminario l.
= Seminario Il
= Seminario lll.
= Practicas profesionales en psicologia de la salud I.
= Practicas profesionales en psicologia de la salud II.

Area de formacién optativa abierta
= Temas selectos I.
= Temas selectos Il.
= Temas selectos lll.

Duracion del programa: La Maestria tendra una duracion de 4 (cuatro) ciclos escolares, los
cuales seran contados a partir del momento de su inscripcion.

Costos y apertura: Consultar en la coordinacion del programa.
Informes

Direccion: Sierra Mojada Nim. 950. Colonia Independencia. C.P. 44340. Guadalajara, Jalisco,
México.

Teléfono: 33 10 58 52 00, extension: 33857.
Correo electronico:

mtriapsicosalud@cucs.udg.mx
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Pagina web:
http://www.cucs.udg.mx/posgrados/maestria-en-psicologia-de-la-salud

e Nota: Los programas de posgrado estan siendo sometidos a un proceso de evaluacién por parte
de la SECIHTI. Unicamente aquellos que resulten aprobados podran contar con la posibilidad de
otorgar becas, conforme a la disponibilidad presupuestaria que determine dicha instancia a partir
del ciclo escolar 2026-A.
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