s ®
R0 2° CURSOS Y TALLERES DEL SISTEMA UNIVERSITARIO
M S S DEL SISTEMA U 4
pge‘.:o&’ DEL ADULTO MAYOR DEL CUSUR Verane 2024

IUNIO &
JLIO

Registro:
341 575 2222 Ext. 46164
adrian.alvarez@cusur.udg.mx

"m'

Pintura

Circulo de lectura; cuando el .
: ! placer termint
Miércoles 11:00 - 13:00 hrs. Aula FO5 Viernes 10:00 - 12 ¥

:00 hrs. Bib"Oteca CUSur
Manejo adaptativo de la ansiedad

Midiendo tu
Martes 10:00 -..\1%:00 hrs. Aula FO5

. Presién; juntos cuidando tu corazén
i CJ\.,neves 11:00 - 13:00 hrs. Aula FO5
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