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Maestria en Actividad Fisica y Estilo de Vida
Tipo: Profesionalizante.
Modalidad: Escolarizada.
Beca CONACyT: Si.

Lineas de generacion y aplicaciéon del conocimiento.
= Actividad fisica en la salud, en la enfermedad y rendimiento fisico.
= Estilo de vida en la linea de vida, salud y enfermedad.

Objetivo.

Formar recursos humanos del mas alto nivel, capacitados en la intervencion a nivel individual y
comunitario, a través de la actividad fisica y establecimiento de estilos de vida saludable, para
conservar la salud y delimitar el dano de la enfermedad mediante el trabajo disciplinario.

Objetivos especificos.

= Reconocer las determinantes relacionadas con la salud, actividad fisica y los estilos de vida
en los distintos contextos poblacionales.

= Aplicar los métodos de divulgacion orientados a la promocién de la practica regular de
actividad fisica.

= Utilizar las técnicas y métodos que permiten diagnosticar los niveles de condicion fisica y
modificacion de actitudes respecto de la actividad fisica y la salud en las distintas poblaciones.

= Disenar programas educativos de intervencién especificos, para promover la actividad fisica
como elementos de salud, de insercion, cohesion y socializacion.

= Aplicar los diferentes métodos de evaluacion y prescripcion del ejercicio, para mejorar los
componentes de la condicion fisica saludable.

= Reflexionar sobre los aspectos basicos de relacion de la actividad fisica sobre anatomia
funcional, biomecanica, bioenergética y nutricion humana.

= Conocer las consecuencias de cada enfermedad no transmisible (ENT) en las respuestas
fisiol6gicas agudas al ejercicio y las adaptaciones crénicas.

= Desarrollar la capacidad, para orientar con pertinencia a los pacientes en el manejo de su
enfermedad, especialmente en lo relacionado con la practica de la actividad fisica.

= Conocer los métodos de analisis cuantitativos y cualitativos, para evaluar las implicaciones e
impacto de la actividad fisica y de los estilos de vida en el individuo o poblaciones.

Perfil de ingreso.
= Haber obtenido el grado de licenciatura.
= Tener claridad sobre la importancia de la actividad fisica y su impacto en la salud.
= Disposicion, para el trabajo en equipo, interdisciplinario, propositivo y colaborativo.
= Tener disposicion, para la investigacion y/o programas de intervencion.
= Demostrar interés por innovar en forma permanente la practica profesional de la actividad
fisica.

Perfil del egresado.
= Profesionista experto de vanguardia a corto, mediano y largo plazo.
= Poseedor de capacidades, para resolver los problemas propios de la actividad fisica y
participar en los procesos de gestion y promocion e intervencion en su ambito disciplinar y de
la actividad fisica y estilo de vida.

*Obtener BECA: Segiin la disponibilidad y requisitos que marca el CONACyT.
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En general, el egresado debera poseer las capacidades de investigacion y diseminacion.
Asimismo, de diseno, intervencién y evaluacion de programas en actividad fisica y estilo de
vida con liderazgo.

Con vision sociocultural que puedan desempenarse tanto en centro de investigacion y
docencia como en organizaciones gubernamentales y no gubernamentales relacionadas con
el area de actividad fisica y/o sus determinantes.

Competencias profesionales.
Competencias técnico-instrumentales.

Promover y prescribir la actividad fisica y/o rehabilitar los problemas propios de los individuos
con ausencia de actividad fisica.

Posee los saberes teoricos practicos y formativos, para la toma de decisiones oportunas y
pertinentes del individuo en prevenir enfermedades, modificar la actividad fisica, los estilos
de vida en la linea de vida y los diferentes entornos.

Detecta factores de riesgo, para la inactividad fisica, sedentarismo y producciéon de
discapacidad por estas e implementa acciones de prevencion, a través de la actividad fisica
en sus espacios de practica profesional con trascendencia individual, familiar y colectiva.
Cuenta con competencias profesionales integradas, para promover prescribir la actividad
fisica y/o rehabilitar los problemas propios de los individuos con ausencia de actividad fisica;
Promueve, gestiona, aplica y evalla programas de intervencion en los diferentes grupos
poblacionales, para un estilo de vida saludable mediante la actividad fisica.

Detecta las repercusiones funcionales y psicosociales que produce la inactividad fisica, el
sedentarismo, la discapacidad e interactla con otros profesionales, para ofrecer al individuo
sano o enfermo una atencién integral, holistica y esperanzador mediante la actividad fisica.

Competencias socioculturales.

Comprende y aplica los métodos y técnicas, para la prescripcion de la actividad fisica, la
atencion a individuos enfermos con afecciones del sistema E, NME, CV y R.

Favorecer la recuperacion e integracion a su nucleo social con mejor calidad de vida.

Es un experto en la elaboracion de expedientes como base imprescindible en el manejo
pertinente de la actividad fisica del individuo.

Participa y se involucra con responsabilidad en los procesos educativos formales e informales
en el campo de la actividad fisica y estilo de vida del individuo, familia y comunidad, asi como
en la diseminacién de la informacion en el entorno profesional.

Competencias profesionales integradas, para participar en los procesos de gestion, investigacion,
promocion y educacion en actividad fisica y estilo de vida:

Comprende y aplica los conocimientos de la actividad fisica y se coordina con diferentes
disciplinas especializantes, grupos de investigacion y trabajo (inter-multi y transdisciplinarios,
para la atencion del individuo sano o enfermo o diferentes grupos poblacionales.

Comprende y aplica la metodologia de investigacion cientifica en el campo de la actividad
fisica mejorando sus conocimientos, destrezas y capacidades en la realizacion de proyectos
de investigacion con sentido de responsabilidad y honestidad en beneficio de la sociedad y de
forma colaborativa.

Comprende y aplica los saberes teodrico-practicos de la administraciéon de las instituciones de
salud y/o educativas respetando los principios ético-normativos y procesales.

*Obtener BECA: Segiin la disponibilidad y requisitos que marca el CONACyT.
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Requisitos de ingreso.

Contar con titulo de licenciatura expedido por la Universidad de Guadalajara o por universidad
de reconocido prestigio en los campos de la salud econdmico sociales relacionados con estilo
de vida.

Haber acreditado la licenciatura con un promedio minimo de ochenta con certificado original
o documento que sea equiparable a os estudios precedentes, segin sea el caso.

Presentar examen nacional de ingreso de posgrado (EXANI I11).

Constancia de lecto-comprension del inglés nivel B1 acorde al marco comun europeo (MRCE).
Presentar curriculum vitae y dos cartas de recomendacién.

Presentar carta de exposicién de motivos, para cursar el programa.

Entrevista con el Coordinador (a) o con un miembro de la Junta académica del programa
educativo.

Aprobar el curso propedéutico.

Los extranjeros cuya lengua materna no sea el espanol, deberan demostrar un conocimiento
suficiente del espanol, presentando una constancia expedida por el centro de ensenanza,
para extranjeros o por una institucién reconocida.

Contar con la aceptaciéon de un profesor del programa educativo, acreditado como tutor que
se responsabilice de su supervision académica.

Comprometerse a dedicar el tiempo establecimiento, para su formacion.

Realizar el registro en SIIAU y cubrir los aranceles correspondientes.

Aguellos adicionales que se establezcan en la convocatoria.

Plan de estudios

Area de formacién basica com(n obligatoria.

Estadistica basica.

Estadistica multivariada.

Bioética y normatividad en investigacion.
Metodologia de la investigacion en actividad fisica.
Composicion textual y redaccion cientifica.

Area de formacién basico particular obligatoria.

Cambios de comportamiento hacia estilos de vida saludables.

Disefio, implementacién y evaluacion de programas de actividad fisica y ejercicio fisico.
Rendimiento fisico deportivo.

Actividad fisica ejercicios en enfermedades crdnicas.

Estilo de vida en la salud y la enfermedad.

Tecnologias de la comunicacion y mercadotecnia en actividad fisica.

Métodos para evaluar la actividad fisica.

Seminarios de integracion I. Disefio de proyectos de investigacién. Pre-propuesta.
Seminarios de integracion Il. Implementacion del proyecto.

Seminarios de integracion lll. Resultados y analisis de datos.

Seminarios de integracién IV. Discusion y conclusiones.

Practicas supervisadas en actividad fisica y estilo de vida I.

Practicas supervisadas en actividad fisica y estilo de vida Il.

*Obtener BECA: Segiin la disponibilidad y requisitos que marca el CONACyT.
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Area de formaciéon optativa abierta.
=  Topico selecto I.
= Tépico selecto Il.
=  Toépico selecto lll.
= Topico selecto IV.

Duracién del programa: El plan de estudios de la Maestria en actividad fisica y estilo de vida, tendra
una duracion de 4 (cuatro) ciclos escolares, los cuales seran contados a partir del momento de la
inscripcion.

Costos y apertura: Consultar en la coordinacién del programa.
Informes

Teléfono: (33) 36199708 y 36190452.

Correo electronico: mestriaenactividadfisica.ev@academicos.udg.mx

Direccion: Av. Revolucién #1500, Guadalajara Jalisco, México.

Pagina web: http://www.cucs.udg.mx/maf

Nota:

Ingreso bienal en calendario B -Iniciando en mes de Agosto. (Podria estar sujeto a cambio por disposicion de la Junta
académica pero ya tiene un historial sin cambios).

Matricula semestral: 3 (Tres) Unidades de medida y actualizacion (UMA) mensuales.

Matricula semestral Extranjeros: Conforme al arancel de la UdeG, autorizado por el H. Consejo General Universitario.

Tabla de control de cambios
Tipo de | Calendario Nam. de
cambio dictamen
Nueva 2019 A 1/2019/123

*Obtener BECA: Segiin la disponibilidad y requisitos que marca el CONACyT.
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