UNIVERSIDAD DE
GUADALAJARA

Red Universitaria e Institucion Benemérita de Jalisco

Co nvocator &

SeqUNaa Carrers

1 UPGVIRTUAL®

El Sistema de Universidad Virtual de la Universidad de Guadalajara convoca a la comunidad
universitaria y al publico en general, a participar en la carrera #YoSoyUDGVirtual que se
realizara de manera virtual del 24 al 27 de febrero de 2022.

Objetivo:

Promover entre la comunidad universitaria y el publico en general el cuidado de la salud a traves
de la actividad fisica, asi como fortalecer la identidad institucional en la comunidad universitaria.

Bases

. Distancia de participacion:
- 10 K - La meta es recorrer 10 km caminando,
trotando o corriendo
- 5 K- La meta es recorrer 5 km caminando,
trotando o corriendo
- Suma K — Tu defines cuantos kilometros quieres
recorrer durante los cuatro dias.
Il. Categoria:
Unica. —

Ill. cCuando se llevara a cabo la carrera®?
a carrera se llevara a cabo del 24 de febrero a las
OO0 00 al 27 de febrero a las 23:59 horas.

1V. Ruta:

Puedes participar desde cualqguier parte del mundo, No
hay restriccion de ruta ni de zona. Cada participante
podra completar la distancia en el lugar que elija, desde
casa, en un lugar abierto o en una caminadora.

Se recomienda seguir las indicaciones y medidas
indicadas por las autoridades sanitarias en relacion al
COVID-19.

V. cQuiénes pueden participar?

Podra participar cualguier persona de cualquier edad vy
ugar de residencia que complete el formulario de
iNscripcion habilitado en la pagina web del evento. Te
recomendamos realizar un examen medico antes de
realizar tu reto, recuerda gue eres el Unico responsable
de tu salud.

VLI. Inscripciones:
Del viernes 4 de febrero a las O:00 al 23 de febrero de
2022 a las 23:59 horas.

VIl. Proceso para participar:
. Ingresa al sitio web de la carrera
#YosoyUDGVirtual vy llena el formulario de
inscripcion http://carrera.udgvirtual.udg.mx/

2. Decide |la distancia de tu participacion:
5K, 10K 0 Suma K.

3. Elige si correras con el paguete
basico (gratuito) o deseas adquirir el
pagquete plus ($250.00)

4. Realiza el pago correspondiente si
elegiste el "Paquete plus’.

5. Recibe en tu correo electronico tu comprobante
de inscripcion

6. Descarga del sitio web de la carrera tu numero de
corredor o corredora que te servira para registrar
las evidencias de tu recorrido.

7. Corre, camina o trota en el periodo del 24 al 27 de
febrero de 2022

8. Ingresa a tu perfil en el sitio de la carreray
registra la evidencia de |los kilbmetros recorridos

@S ro dias.

VIIl. ¢COmo registrar los kilbmetros?

1. Utiliza la aplicacion de tu preferencia para llevar el
registro de tus kilometros recorridos.

2. Toma una fotografia o una impresion de pantalla
donde se observe el avance o kilometraje vy el
tiempo transcurrido.

3.Ingresa al sitio web de la carrera e inicia sesion con
tu correo electronico y contrasena para que
registres desde tu perfil la distancia recorrida.

IX. Reconocimiento:

os/las participantes que cumplan los kilbmetros
correspondientes a la modalidad en la gue se
registraron, podran descargar un reconocimiento
virtual y recibir una medalla.

La medalla sera entregada de manera presencial del 7
al 18 de marzo de 2022, de lunes a viernes, en horario
de 9:00h a 16:00h en las instalaciones de UDGVirtual,
ubicadas en Av. Enrigue Diaz de Ledn 782, colonia
Moderna, Guadalajara, Jalisco.

Los/as participantes que deseen pagar el envio de su
medalla deberan notificarlo al correo:
carrera@udgvirtual.udg.mx para que reciban las
iINndicaciones del proceso.

i

X. Cuotas de inscripcion:
- Paquete basico
Gratuito. Incluye medalla y reconocimiento digital.

- Paquete plus

Con un costo de $250.00. Incluye medalla,
reconocimiento digital, bandana, calcetas vy playera
oficial.

Sera entregado a partir de la ultima semana de
MmMarzo en las instalaciones de UDGVirtual o enviado
a traves de una guia prepagada por el/la
oarticipante. Recibiran las indicaciones del proceso
DOr correo electronico.

Xl. Resultados:

Al registrar la distancia elegida, recibiras un mensaje
gue te informara sobre el cumplimiento de la meta vy la
obtencion del reconocimiento virtual y de la medalla.

XIl. Derechos del/la participante:
Los/as participantes gue se inscriban de acuerdo con
lo estipulado en esta Convocatoria recibiran de parte
del comite organizador |lo siguiente:

- NuUmero oficial de corredor/a digital.

- Medalla conmemorativa del evento a

guien cubra las distancias oficiales.
- Reconocimiento digital

XIlIl. Consideraciones:

- Los/las participantes que finalicen la actividad y |la
hayan registrado correctamente en el sitio web, seran
considerados finalistas y seran acreedores a una
mMedalla conmemorativa y a un reconocimiento virtual
de participacion en la carrera.

- Es responsabilidad de cada participante conocer sus
Propios limites y no poner en riesgo o peligro, en
NiNgUN momento y bajo ninguna circunstancia, su
salud e integridad fisica ni la de terceros.

Para aclaracion de dudas o mayor informacion con
relacion a la presente convocatoria favor de
comunicarse a traves del correo
carrera@udgvirtual.udg.mx o via telefonica al Centro de
Atencion Personalizada: O1 (33) 32 68 88 88 Opcion 1.
Llamadas sin costo nacional Tel: SO0 5819111.

L lamadas sin costo desde Estados Unidos Tel: +1877
4490230; WhatsApp: +52-33-32688880

EXONERACION DE RESPONSABILIDAD:

El comite organizador de la “SEGUNDA CARRERA
#HYOSOYUDGVIRTUAL” se deslinda de cualqguier
iNncidente, percance, lesion o accidente que se pueda
derivar en |los corredores al participar en este evento,
por ello, te recomendamos gue extremes precauciones
durante tu rutina de ejercicio.

Cualguier asunto Nno previsto en la presente
convocatoria sera sometido a consideracion del
Comité Organizador.

Atentamente
“Piensay Trabaja”
Guadalajara, Jalisco, 4 de febrero de 2022

Comité Organizador de la Segunda Carrera
#YoSoyUDGVirtual

“CareraloSoyUlGVirtual - —
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